ABDULLAH-ALİYE CAN ANAOKULU

KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ 
                                                                                                                                                                                    MART 2009
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	02/03/2009
	SİMİT,KAŞAR PEYNİRİ,DOMATES,AÇIK ÇAY
	TAVUKSUYU ÇORBA
KIYMALI ISPANAK,YOĞURT
	TARÇINLI KURABİYE
MEYVE ÇAYI

	03/03/2009
	KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN
DOMATES,SALATALIK,SÜT


	EZOGELİN ÇORBA
FIRINDA TAVUK BUT
MAKARNA
	HALLEY
LİMONATA

	04/03/2009
	TAHİN PEKMEZLİ DİLİMLER,PEYNİR,ZEYTİN,

MEYVE SUYU
	ŞEHRİYE ÇORBASI
ETLİ NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
	BİSKÜVİLİ LOKUM
IHLAMUR

	05/03/2009
	BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN
REÇEL,SÜT
	BALIK KRAKERLİ DOMATES Ç.
PATATESLİ GÜL BÖREK
AYRAN
	KREM ŞANTİLİ MEYVE SALATASI

	06/03/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

TEREYAĞLI,BALLI EKMEK

SALATALIK,AÇIK ÇAY
	MERCİMEK ÇORBA
MİSKET KÖFTE/PAT.KIZART.
SALATA
	TUZLU ÇUBUK
MEYVE SUYU

	09/03/2009
	AÇMA,DOMATES

SALATALIK,REÇEL,

AÇIK ÇAY
	YAYLA ÇORBASI
ETLİ PATATES

CEVİZLİ KUSKUS
	MUHALLEBİ

	10/03/2009
	BEYAZ PEYNİR,SÜT
HAŞ.YUMURTA,YAĞLI EKMEK
	DANA HAŞLAMA
MAKARNA

ŞEKERPARE
	S.BÖREĞİ
MEYVE ÇAYI

	11/03/2009
	TOST,BAL
ZEYTİN,IHLAMUR
	TARHANA ÇORBA
PEYN.MİLFÖY BÖREK

KOMPOSTO
	MEYVE
BİSKÜVİ

	12/03/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK
MEYVE SUYU
	EKŞİLİ KÖFTE

BULGUR PİLAVI

SALATA
	FINDIKLI KURABİYE

	13/03/2009
	SOSİS,BEYAZ PEYNİR,
ZEYTİN,SÜT
	MERCİMEK ÇORBA
ETLİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI
	HAVUÇLU TOPLAR

	16/03/2009
	SOSİS,DOMATES,ZEYTİN MEYVE ÇAYI

	BALIK KRAKERLİ DOMATES Ç.

SEBZ.FIRIN TAVUK
MAKARNA
	BROWNİ
MEYVE

	17/03/2009
	TAHİN PEKMEZLİ DİLİMLER

MEYVE SUYU
	TAVUKSUYU ÇORBA
KIYM.BİBER DOLMA

YOĞURT
	POĞAÇA
MEYVE ÇAYI

	18/03/2009
	TOST,REÇEL,SALATALIK,
SÜT,ZEYTİN
	YAYLA ÇORBA
ROSTO KÖFTE/PÜRE

ETİMEK TATLISI
	HALLEY
LİMONATA

	19/032009
	TEREYAĞLI,BALLI EKMEK

SALATALIK,IHLAMUR
BEYAZ PEYNİR
	MANTAR ÇORBA
ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI
	BİSKÜVİ TABAĞI
MEYVE SUYU

	20/03/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,

DOMATES,SALATALIK

KAŞAR PEYNİR,AÇIK ÇAY
	EZOGELİN ÇORBA
ORMAN KEBAP

CEVİZLİ KUSKUS
	PUDİNG

	23/03/2009
	AÇMA,BEYAZ PEYNİR

SALATALIK,REÇEL,

AÇIK ÇAY
	ŞEHRİYE ÇORBA
PATATES MUSAKKA

BONCUK MAKARNA
	KURABİYE
SÜT

	24/03/2009
	TOST,REÇEL,SALATALIK,

ZEYTİN,SÜT
	KÖFTELİ TARHANA ÇORBA

KADINBUDU KÖFTE

SALATA
	PUF BÖREĞİ

	25/03/2009
	DOMATES,SALATALIK,

PEYNİR,ZEYTİN,MEYVE ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA

KABAK DOLMA/YOĞURT,REVANİ
	ELMALI TOPLAR

	26/03/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK

SALATALIK,AÇIK ÇAY
	BALIK KRAKERLİ DOMATES Ç.

TAVUK HAŞLAMA,BULGUR PİLAVI
	MEYVELİ KEK
IHLAMUR

	27/03/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,

DOMATES,SALATALIK,

ZEYTİN,IHLAMUR
	KIYM.YEŞİL MERCİMEK

PİRİNÇ PİLAVI,CACIK
	PUDİNG

	30/03/2009
	PEYNİRLİPOĞAÇA,

DOMATES,SALATALIK,

ZEYTİN,MEYVE SUYU
	YAYLA ÇORBA

PÜRELİ HASANPAŞA KÖFTE

SALATA
	HALLEY
MEYVE SUYU

	31/03/2009
	SOSİS,KAŞAR PEYNİRİ,
SALATALIK, REÇEL,

MEYVE ÇAYI
	ETLİ BEZELYE

FIRINDA MAKARNA,YOĞURT
	HAVUÇLU TOPLAR


        Hazırlayan
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